TO WARTO

ISSN 1733-6112

2009 DODATEK FUNDACJI DZIECIOM ,ZDAZYC Z POMOCA”  NR 6-7 (10-11)

Pozegnanie...

Odszedt wielki Cztowiek, znakomity lekarz, $wiatowej stawy kardiochirurg,
wielkiego formatu polityk. Oddany stuzbie ludziom, niesieniu im pomocy,
walce o ich Zycie i zdrowie.

Zawsze otaczano Go wielkim szacunkiem. Z réwng dbatoscig troszczyt sie o zdro-
wie pacjenta, jak i o rozwéj medycyny w Polsce czy polityke ochrony zdrowia. Pod
koniec 2008 roku prezydent Lech Kaczynski odznaczyt Profesora Zbigniewa Relige
Orderem Orla Bialego.

Mielismy to szczescie, ze Profesor Religa przez jedenascie lat, od 1998 roku,
sprawowal patronat nad Programem ,Zdazyé z Pomocg” i dziatalnoscig naszej
Fundacji. Mimo choroby nasz Patron byt obecny podczas jubileuszowej Gali Fun-
dacji w pazdzierniku 2008 roku na Zamku Krélewskim w Warszawie. Odebrat wow-
czas medal Ztota Gwiazda ,,Lux Maior” za wyjatkowe przyczynienie sie do rozkwitu
Fundacji i nieocenione wsparcie, jakiego nam udzielat.

JesteSmy niezmiernie zaszczyceni, ze nam pomagal, i dumni z Jego wybitnych
osiggnie¢. To wielka strata dla wszystkich, ze ten wspaniaty Czlowiek odszedt. Z ogrom-
nym zalem zegnamy Go jako naszego wielkiego Przyjaciela, dziekujac za dobro,
ktére czynit. Zespdt Fundacji Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocq”
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Zbigniew Religa bral czynny udzial w uroczystosciach organizowanych
przez Fundacje. Na zdjeciu z prezesem Stanistawem Kowalskim pod-
czas jubileuszowej gali Ludzi Wielkiego Umystu, Talentu i Serca

Profesor byt niezwykle cieptym, serdecznym czlowiekiem. Poznalismy sie w
1998 roku, szukatem wéwczas osoby, ktéra objetaby patronat nad Programem
,Zdazyé z Pomoca”. Warunek byt jeden — to musi byé autorytet poza wszelkimi
podziatami politycznymi. Wybor padt na profesora Relige. 1 cho¢ do wspétpra-
cy zapraszalo go wiele stowarzyszen i fundacji, profesor zgodzit sie uzyczyé¢
swego nazwiska tylko nam. Zawsze chetny do pomocy, nawet w okresach in-
tensywnej pracy w resorcie zdrowia znajdowat czas aby odwiedzi¢ Fundacje.
Uczestniczyt w corocznych Galach Ludzi Wielkiego Umystu, Talentu i Serca,
ktére jako Fundacja organizowali$émy na Zamku Krélewskim. Brat takze czynny
udzial w omoéwieniu rocznych bilanséw. Jego odejécie to dla nas ogromna, nie-
odzalowana strata. Stanistaw Kowalski, prezes Fundaciji
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Profesor byl niezwykle serdecz-
nym, cieptym czlowiekiem;
powyzej jedno z ostatnich zdjec
tego wybitnego kardiochirurga,
pazdziernik 2008

Serce i kwiat

Znieruchomiatl piekny kwiat
w mojej diloni,

Serce omal zamarlo...
Znowu szybko bije

Radio powtarza

— i nagle dotarto!

Profesor Zbigniew Religa nie Zyje!
Zdazyt innym z Pomocg,
Jemu — nie zdazyli.

Ten na gorze zarzadzit:
Musisz odpoczac!

Dlaczego Stworco juz,

w tej chwili?

Poruszyt sie piekny kwiat
Jakby zadrgalo serce,

Dates profesorze znak?

Jest Ci lepiej?

Wiestawa Katuzna
8 Il 2009



Llczby, ktore pomagajg leczy¢

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” nie tylko obstuguje ponad 7,5 tysigca subkont
swoich podopiecznych. Prowadzi takze szczegélowe statystyki dotyczace ich wieku oraz
rodzajow chorob, na ktore cierpia.

Agata Byrska

— Dzieki temu mozemy bardziej precyzyjnie dostosowaé nasza
liczba dzieci w poszczegdinych wojewddztwach oferte pomocowa i okredli¢ strategie dziatan na kolejne lata —
ttumaczy zalety prowadzenia statystyk prezes Fundacji Stani-
staw Kowalski. Okre$lenie schorzen, ktore najczesciej wyste-
puja w poszczegolnych wojewoddztwach zwieksza skuteczno$é
zbidrek publicznych przeprowadzanych przez Fundacje. — Je-
§li przyktadowo duze grono podopiecznych z wojewddztwa
mazowieckiego cierpi na mbzgowe porazenie dzieciece, woéw-
czas wiemy, ze istnieje potrzeba organizowania akcji pomo-
cowych dla dzieci i rodzicéw, ktérzy zmagaja sie z ta choroba
— méwi Agnieszka Gumieniuk, psycholog w Fundacji Dzie-
ciom ,,Zdazy¢ z Pomocy”. — Nle oznacza to, ze nie wspieramy
dzieci z rzadziej wystepujacymi schorzeniami — dodaje.
Fundacja regularnie organizuje turnusy rehabilitacyjne w Lip-
nicy Wielkiej — malowniczo polozonej miejscowoéci u podno-
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nych potrzeb zwigzanych z danym schorzeniem. — Dzigki sta-
tystykom mozemy tak opracowaé oferte turnusu, aby pod-
opieczni najwiecej z niej skorzystali. Zapraszamy specjalistow
w danej dziedzinie, rehabilitantéw i opiekunéw, ktérzy wspie-
rajg podopiecznych w procesie leczenia — podkresla Agniesz-
ka Gumieniuk. — Réwniez poprzez Fundacje wielu rodzicéw
szuka kontaktu z innymi rodzicami, ktérych dzieci cierpig na
to samo schorzenie. Jest to szczegdlnie cenne w przypadku
rzadko wystepujacych i wymagajacych niezwlocznej interwen-
cji medycznej choréb — dodaje. Opiekunowie wymieniajg in-
formacje na temat sposobéw leczenia, przekazujg sobie tele-
fony do najlepszych lekarzy w danej dziedzinie. A przy ponad
7 tysigcach podopiecznych takie kontakty moga okazaé sie
szczegoOlnie cenne.

— Fundacja ma jak na razie jeden gabinet rehabilitacyjny
i nie jest w stanie na wieksza skale pomaga¢ dzieciom z in-
nych miast. Wiedzac jednak, w ktérych wojewddztwach moz-
na uzyska¢ dodatkowa pomoc czy wzig¢ udziat w turnusie re-
habilitacyinym, przekazujemy te informacje zainteresowanym
— méwi Agnieszka Gumieniuk.

Jak wygladaja statystyki? Najwiecej, bo ponad 400 podopiecz-
T TR - nych nie przekroczyto 7 roku zycia. Natomiast najstarszy pod-
== opieczny Fundacji ma 75 lat. Najwiecej niepetnosprawnych dzie-
a — .y ci mieszka w wojewddztwie dolnoslagskim. Zarejestrowano tam

| 524 osoby. Zaraz za nim jest wojewddztwo wielkopolskie z liczbg
e 1111 504 podopiecznych. Najmniej, 70 podopiecznych, mieszka na
=== : I | Opolszczyznie. We wszystkich obszarach Polski przewaza dzie-
—1ik I ciece porazenie mézgowe. Przykladowo w samym tylko woje-

wobdztwie mazowieckim na te chorobe cierpi 97 podopiecz-
HHH nych. Natomiast na astygmatyzm czy astme oskrzelowa zaled-
= wie 2 dzieci. Co ciekawe, w wojewddztwie zamieszkiwanym
przez najwieksza liczbe podopiecznych, zaraz po dzieciecym
2 porazeniu mézgowym pojawia sie niewydolnoéé nerek. Cierpi
o k] i na nie ponad 43 dzieci. Warto dodaé, ze statystyki robione byly
we wrze$niu 2008 roku. — Od tamtej pory wiele sie zmienito,
podopiecznych przybywa w blyskawicznym tempie — podkresla
JJ, Agnieszka Gumieniuk. W ciggu jednego roku zarejestrowano
2 640 nowych czlonkéw Fundacji.  ooooooooooonooooooooooooooooooooos

FUNDACJA W LICZBACH:
80 500 — tyle razy skorzystano z infolinii Fundagji 9 640 — tylu podopiecznych przybyto w 2008 roku

345 790 — ilos¢ wptat na konto Fundacji (osoby prywatne) 94,78 zt — srednia wplata z 1 procenta podatku
59 407 — ilo$¢ wplat na konto Fundagji (firmy) 9,9 lat — éredni wiek podopiecznego do 18 roku zycia
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Wielu rodzicow nie sta¢ na platne
éwiczenia, a ze wzgledu na
miejsce zamieszkania maja
utrudniony dostep do specjalistow
— moéwi Urszula Bogobowicz,
wiceprezes Fundacji; na zdjeciu

z podopiecznym i jego mama

Pani Dorota Trawinska-Aberbach,
mama czteroletniego Karola podopiecz-
nego Fundacji o turnusie dowiedziata sie
od znajomej. — Na przyjazd czekali$émy
rok. Jestesmy zachwyceni — podsumo-
wuje drugi dzien pobytu w Warszawie.
Pani Dorota, podobnie jak wiekszo$¢

Przyjecha¢ z daleka,
aby poczu¢ sie jak w domu

Bezptatne turnusy rehabilitacyjne organizowane przez
Fundacj¢ Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocq” ciesza si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem. Na liscie oczekujacych jest ponad

300 podopiecznych.

opiekunéw, aby wzigé udziat w turnusie
musiata pokona¢ kilkaset kilometréw.

— Warto bylo tu przyjechaé¢. Mamy do-
skonate warunki mieszkaniowe i zywienio-
we, w siedzibie Fundacji panuje rodzin-
na, ciepla atmosfera — relacjonuje mama
Karola, ktéry cierpi na przepukling opo-
nowo-rdzeniowg. Codziennie, przez dwa
tygodnie uczestniczy w poélgodzinnych
zajeciach z logopeda lub psychologiem.
Kolejne péttorej godziny to éwiczenia
z Kadrijg Plocharska, rehabilitantka.

— Karol juz drugiego dnia zaczat robié
postepy. Jest bardziej aktywny, wspétpra-
cuje z nami, pozwala sie potozy¢ i chet-
nie ¢wiczy rece — méwi Kadrija Plochar-
ska, ktora kazdego podopiecznego trak-
tuje indywidualnie. — Niezaleznie czy dziec-
ko jest na turnusie, czy nie, staram sie
okresla¢ cele, jakie zamierzam osiggngé
w pracy z nim. W przypadku Karola tym
celem bedzie préba utrzymania réwnowa-
gi — podkresla Kadrija Plocharska.

Leczenie to oczywiscie gtéwny cel poby-
tu podopiecznych, ale nie jedyny. — Zwie-
dzili$my juz Muzeum Powstania Warszaw-
skiego i Muzeum Wojska Polskiego. Planu-
jemy tez wypad na Staréwke i do Zachety —
wylicza Dorota Trawinska—Aberbach.

— Zapotrzebowanie na rehabilitacje jest
ogromne. Wielu rodzicow nie sta¢ na
platne ¢wiczenia, a ze wzgledu na miej-

sce zamieszkania majg utrudniony dostep
do specjalistow — ttumaczy idee utworze-
nia gabinetu bezplatnej rehabilitacji Ur-
szula Bogobowicz, wiceprezes Fundaciji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”. Pomyst
zrodzit sie cztery lata temu. — Docieraly
do nas sygnaly od rodzicéw, ktérzy ubo-
lewali nad niedostateczng troska panstwa
o leczenie ich niepelnosprawnych po-
ciech. Postanowiliémy wyj$¢ naprzeciw
tym potrzebom — dodaje Urszula Bogo-
bowicz, ktéra zaprosita do wspdipracy
sie¢ warszawskich hoteli Ibis. Podopiecz-
ni i ich rodzice majg zapewniony bezptat-
ny nocleg przez dwa tygodnie.

Kto moze wzigé udzial w turnusie? —
Wszyscy podopieczni, ale pierwszenstwo
maja ci spoza terenu Warszawy. Funda-
cja moze przyjaé jednorazowo dwoje dzie-
ci— informuje Ewa Grygoruk, fizoterapeut-
ka w Fundacji Dzieciom ,Zdazyé z Po-
mocy”, odpowiedzialna za kontakty z ro-
dzinami oczekujgcymi na przyjazd.

Aby zapisa¢ sie na turnus wystarczy za-
dzwoni¢ do Fundacji z prosbg o wpi-
sanie na liste oczekujacych. Ta jed-
nak z miesigca na miesigc sie wydiuza. —
W tej chwili mamy ponad 300 chetnych.
Kazde zgloszenie przyjmujemy wpisu-
jac nazwisko na liste rezerwowych. Je-
$li z jakiego$ wzgledu zwolni sie miejsce,
wtedy pierwszy oczekujacy z listy zajmu-
je wolny termin — méwi Ewa Grygoruk.
Fundacja przyjmuje dzieci ze wszystkimi
schorzeniami. — Jednak najwiecej zgto-
szenn mamy od rodzicow, ktérych dzieci
cierpig na dzieciece porazenie mézgowe.
Sporo chetnych jest wéréd chorych na
przepukling oponowo — rdzeniowg i dys-
trofie mie$niowa — ttumaczy Ewa Grygo-
ruk. W ciggu roku z turnuséw korzysta
tagcznie okoto 50 oséb. Aby rozszerzyé
dziatalno$¢ Fundacja zakupila nowy lo-
kal o powierzchni 450 m? z przeznacze-
niem na o$rodek bezptatnej rehabilitacii.
— Mamy nadzieje, ze dzieki temu z lecze-
nia skorzysta duzo wiecej naszych pod-
opiecznych — podsumowuje Urszula Bo-
gobowicz. Agata Byrska
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W siedzibie Fundacji panuje
rodzinna, ciepla atmosfera — mowi
Dorota Trawinska-Aberbach, mama
czteroletniego Karola; na zdjeciu

z Kadrija Ptocharska, rehabilitantka
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AKTUALNOSCI

Kino bardziej dostepne

Ruszyla kolejna edycja projektu ,Kino Poza Cisza i Ciem-

noscia”. Patronat honorowy nad projektem objat Pan-

stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-

nych. Sponsorem jest Ministerstwo Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego oraz Polski Instytut Sztuki Filmowe;j.

Pierwszym filmem, jaki w tym roku zobacza widzowie, be-

dzie ,Pare oséb, maly czas”, w rezyserii Andrzeja Baran-
skiego z wybitng kreacja Krystyny Jandy. — Dzieki partner-
stwu z Fundacjg Filmowa Warszawa mamy dostep do niedro-
gich kopii bardzo warto$ciowych filméw — informuje Anna
Opasiniska, koordynatorka projektu.
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Na zdjeciu Beata Tyszkiewicz
wraz malymi aktorami —
podopiecznymi Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z Pomoca?”
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Potrzeby
podopiecznych
w mediach

Zakonczyt si¢ montaz spotu
telewizyjnego pt. ,Siedem tysigcy
potrzeb” realizowanego w
ramach kampanii ,1 procent
podatku”. Produkcje powierzono
w catosci firmie PositveArt.

Zdjecia trwaty miesigc. Realizatorzy
zaprosili do udziatu kilkunastu pod-
opiecznych Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢
z Pomocg”. Dzieci méwity do kamery
o swoich schorzeniach, pragnieniach
i marzeniach. Wiekszos¢ z nich potrze-
buje pieniedzy na kosztowng rehabili-
tacie. W produkcji spotu wziela takze
udzial przewodniczaca Rady Fundaciji
Beata Tyszkiewicz. Do przygotowan
wlaczyt sie réwniez zespdt Fundacii.
Materiat trwa 30 sekund i niebawem
bedzie dostepny na stronie www.dzie-
ciom.pl.
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Podopieczni cierpliwie stuchali
instrukcji rezysera

POZACISZa1CrsmuoSCIA

Seanse, z uzyciem audiodeskrypcji i napiséw dla 0séb nie-
styszacych, beda sie odbywaly w kazdy czwarty poniedziatek
oraz w kazdy drugi weekend miesigca. — Filmy wyswietlimy
tagcznie 20 razy. W tej edycji projektu pojawi sie az 10 nowo-
$ci — podkresla Anna Opasifiska. Stalym partnerem projektu
jest warszawskie kino ,,Alchemia” mieszczace sie przy ul. Je-
zuickiej na Starym Miescie. To tutaj wyswietlone zostang wszyst-
kie seanse. Wstep na filmy jest platny i wynosi 5 zt. Rezerwa-
¢ji mozna dokona¢ bezpoérednio u koordynatorki projektu za
posérednictwem maila: a.opasinska@dzieciom.pl lub telefonicz-
nie 022 402 18 25. 0




Konkurs ’ Plzygody Myszki

Jury pod przewodnictwem Toma-
sza Kammela wylonilo finalistow
sposréd prawie tysiaca prac.
Posiedzenie odbylo si¢ 6 marca
w siedzibie Fundacji Dzieciom
~Ldazy¢ z Pomoca”.

Konkurs miat charakter ogélnopolski.
Najmtodsi mieli czas na nadsytanie prac
do konca lutego. — Zainteresowanie byto
ogromne, nadestano do Fundaciji lgcznie

91Y52%K NORK!

918 rysunkéw — podsumowuje wynik
Maria Matecka-Rzodkiewicz, organizator-
ka konkursu. Finalistow podzielono na
trzy grupy wiekowe. W przedziale 5-8 lat
zwyciezyla praca zbiorowa dzieci z klas
I ze $wietlicy Szkoly Podstawowej nr
3 w Tarnowie. W przedziale 9-12 nagro-
de otrzymata Sabina Kostrzewa z Szalo-
wej, za rysunek ,Myszka Norka w naszej
klasie”. W trzeciej kategorii, 13-16 lat,
pierwsze miejsce zajela praca ,Wczasy
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nad morzem” autorstwa dzieci ze Swie-
tlicy szkolnej w Rzeczu.

O ostatecznym wyniku zadecydujg in-
ternauci. Glosowanie potrwa do 15 kwiet-
nia 2009 roku, natomiast rozdanie na-
gréd przewidziano na 9 maja br. o godzi-
nie 12 w warszawskim Kinie Alchemia.
W uroczystoéci wezmie udzial Tomasz
Kammel, ktéry rozda najmtodszym wy-
réznienia w postaci zabawek i mate-
rialéw edukacyjnych.  oooooooooooooooooooooos
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| kategoria wiekowa: 5-8 laf
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Praca zbiorowa dzieci Klas -l ze swietlicy Szkoty
Podstawowej nr 3 w Tarnowie

.Myszka Norka zwiedza Swiat
balonem” Anny Cieslak z Pabianic
[

.Myszka Norka na szc-z_(—;-:éﬁv:/ej wy}-sﬁie" Zofii Rys z
Oswiecimia

.Myszka Norka na wycieczce z Krasnolud-
kiem” Kingi Dudko z Zagruszan

.Myszka Norka na Ksiezycu” Aleksandry
Stankiewicz z Lublina

.Przygoda z samochodem Myszki ) ) ' o
Norki” Amelii Kedzierskiej z Warszawy .Spotkanie Myszki Norki z Przyjaciétmi” Sary
Lenczuk z Krakowa

Praca Emilii Ciszak z Wroctawia .Z sercem do dzieci” B+zejc| Skérskio z Szalowej
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Il kategoria wiek
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.Myszka Norka w naszej klasie” Sabiny
Kostrzewy z Szalowej

e _-nﬂ
.Myszka Norka w Swiecie oceandéw” Eryka
Sikory z Kgtow

,Myszka Norka w kosr'n.osie” Noto-li'i 'Zer;wczcuk z Miedzybrodzia
Zywieckiego

Podréz po Afryce”
Michata Lisa z Jeleniej
Gory

.Gra o wysokg stawke”
Jacka Kaszubskiego z Byd-
goszczy

.Na placu zabaw” Anety Wielgus z Tarnowa

[ i
1 .-
Wyprawa w gory” Kacpra Gorskiego z Szalowej Swiat zaklety w bankach” 1zabeli Koztowskiej z Warszawy
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Il ko’regorlo W|ekowo 13-16 lat
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.Myszka Norka w kosmosie” Karoliny Plec.zx./r%— - n
skiej z Poznania .Myszka Norka w Czekolandii” Konrada Sidora
Nowogardu

.Myszka Norka i Przyjaciele” Karola Orkisza
z Ignacowa

.Nocna przejazdzka na krowie” Sandry
Machowiak z Bojanowa
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.Bal Charytatywny” Moniki Gusta z Bielawy

‘ ' . bl -
e [ LR Zoproszenle Norki do mojego gospodar- A ] e
" stwa” Radostawa Boguna z Nowego Dworu ';_. ; R : T
o TR S <= SUS 4
1 g g . - Rant l& - el B
Myszka Norka i podréz dookota Swiata” Pauliny
.Morskie miasteczko” Kingi Uryzaj z Nowego Tomysla Cieslewskiej z Wroctawia

Drodzy Czytelnicy teraz wszystko w Waszych rekach. Wy wybierzecie zwycigskie prace. Glosujcie i zacheécie do glosowa-
nia swoich przyjaciot i rodzing. Glosowa¢ mozna na stronie internetowej Klubu Myszki Norki: www.myszkanorka.pl
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