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Po¿egnanie...
Odszed³ wielki Cz³owiek, znakomity lekarz, �wiatowej s³awy kardiochirurg,
wielkiego formatu polityk. Oddany s³u¿bie ludziom, niesieniu im pomocy,
walce o ich ¿ycie i zdrowie.

Zawsze otaczano Go wielkim szacunkiem. Z równ¹ dba³o�ci¹ troszczy³ siê o zdro-
wie pacjenta, jak i o rozwój medycyny w Polsce czy politykê ochrony zdrowia. Pod
koniec 2008 roku prezydent Lech Kaczyñski odznaczy³ Profesora Zbigniewa Religê
Orderem Or³a Bia³ego.
Mieli�my to szczê�cie, ¿e Profesor Religa przez jedena�cie lat, od 1998 roku,

sprawowa³ patronat nad Programem �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� i dzia³alno�ci¹ naszej
Fundacji. Mimo choroby nasz Patron by³ obecny podczas jubileuszowej Gali Fun-
dacji w pa�dzierniku 2008 roku na Zamku Królewskim w Warszawie. Odebra³ wów-
czas medal Z³ota Gwiazda �Lux Maior� za wyj¹tkowe przyczynienie siê do rozkwitu
Fundacji i nieocenione wsparcie, jakiego nam udziela³.
Jeste�my niezmiernie zaszczyceni, ¿e nam pomaga³, i dumni z Jego wybitnych

osi¹gniêæ. To wielka strata dla wszystkich, ¿e ten wspania³y Cz³owiek odszed³. Z ogrom-
nym ¿alem ¿egnamy Go jako naszego wielkiego Przyjaciela, dziêkuj¹c za dobro,
które czyni³. Zespó³ Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�

Serce i kwiat
Znieruchomia³ piêkny kwiat
w mojej d³oni,
Serce omal zamar³o�
Znowu szybko bije
Radio powtarza
� i nagle dotar³o!
Profesor Zbigniew Religa nie ¿yje!
Zd¹¿y³ innym z Pomoc¹,
Jemu � nie zd¹¿yli.
Ten na górze zarz¹dzi³:
Musisz odpocz¹æ!
Dlaczego Stwórco ju¿,
w tej chwili?
Poruszy³ siê piêkny kwiat
Jakby zadrga³o serce,
Da³e� profesorze znak?
Jest Ci lepiej?

Wies³awa Ka³u¿na
8 III 2009

Profesor by³ niezwykle ciep³ym, serdecznym cz³owiekiem. Poznali�my siê w
1998 roku, szuka³em wówczas osoby, która objê³aby patronat nad Programem
�Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Warunek by³ jeden � to musi byæ autorytet poza wszelkimi
podzia³ami politycznymi. Wybór pad³ na profesora Religê. I choæ do wspó³pra-
cy zaprasza³o go wiele stowarzyszeñ i fundacji, profesor zgodzi³ siê u¿yczyæ
swego nazwiska tylko nam. Zawsze chêtny do pomocy, nawet w okresach in-
tensywnej pracy w resorcie zdrowia znajdowa³ czas aby odwiedziæ Fundacjê.
Uczestniczy³ w corocznych Galach Ludzi Wielkiego Umys³u, Talentu i Serca,
które jako Fundacja organizowali�my na Zamku Królewskim. Bra³ tak¿e czynny
udzia³ w omówieniu rocznych bilansów. Jego odej�cie to dla nas ogromna, nie-
od¿a³owana strata. Stanis³aw Kowalski, prezes Fundacji

FOT. © FDZZP

Zbigniew Religa bra³ czynny udzia³ w uroczysto�ciach organizowanych
przez Fundacjê. Na zdjêciu z prezesem Stanis³awem Kowalskim pod-
czas jubileuszowej gali Ludzi Wielkiego Umys³u, Talentu i Serca

FOT. © FDZZP

Profesor by³ niezwykle serdecz-
nym, ciep³ym cz³owiekiem;
powy¿ej jedno z ostatnich zdjêæ
tego wybitnego kardiochirurga,
pa�dziernik 2008
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Liczby, które pomagaj¹ leczyæ
Fundacja Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� nie tylko obs³uguje ponad 7,5 tysi¹ca subkont
swoich podopiecznych. Prowadzi tak¿e szczegó³owe statystyki dotycz¹ce ich wieku oraz
rodzajów chorób, na które cierpi¹.

Agata Byrska

� Dziêki temumo¿emy bardziej precyzyjnie dostosowaæ nasz¹
ofertê pomocow¹ i okre�liæ strategiê dzia³añ na kolejne lata �
t³umaczy zalety prowadzenia statystyk prezes Fundacji Stani-
s³aw Kowalski. Okre�lenie schorzeñ, które najczê�ciej wystê-
puj¹ w poszczególnych województwach zwiêksza skuteczno�æ
zbiórek publicznych przeprowadzanych przez Fundacjê. � Je-
�li przyk³adowo du¿e grono podopiecznych z województwa
mazowieckiego cierpi na mózgowe pora¿enie dzieciêce, wów-
czas wiemy, ¿e istnieje potrzeba organizowania akcji pomo-
cowych dla dzieci i rodziców, którzy zmagaj¹ siê z t¹ chorob¹
� mówi Agnieszka Gumieniuk, psycholog w Fundacji Dzie-
ciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. � Nie oznacza to, ¿e nie wspieramy
dzieci z rzadziej wystêpuj¹cymi schorzeniami � dodaje.
Fundacja regularnie organizuje turnusy rehabilitacyjne w Lip-

nicy Wielkiej � malowniczo po³o¿onej miejscowo�ci u podnó-
¿a Beskidów. Program pobytu jest dostosowany do konkret-
nych potrzeb zwi¹zanych z danym schorzeniem. � Dziêki sta-
tystykom mo¿emy tak opracowaæ ofertê turnusu, aby pod-
opieczni najwiêcej z niej skorzystali. Zapraszamy specjalistów
w danej dziedzinie, rehabilitantów i opiekunów, którzy wspie-
raj¹ podopiecznych w procesie leczenia � podkre�la Agniesz-
ka Gumieniuk. � Równie¿ poprzez Fundacjê wielu rodziców
szuka kontaktu z innymi rodzicami, których dzieci cierpi¹ na
to samo schorzenie. Jest to szczególnie cenne w przypadku
rzadko wystêpuj¹cych i wymagaj¹cych niezw³ocznej interwen-
cji medycznej chorób � dodaje. Opiekunowie wymieniaj¹ in-
formacje na temat sposobów leczenia, przekazuj¹ sobie tele-
fony do najlepszych lekarzy w danej dziedzinie. A przy ponad
7 tysi¹cach podopiecznych takie kontakty mog¹ okazaæ siê
szczególnie cenne.
� Fundacja ma jak na razie jeden gabinet rehabilitacyjny

i nie jest w stanie na wiêksz¹ skalê pomagaæ dzieciom z in-
nych miast. Wiedz¹c jednak, w których województwach mo¿-
na uzyskaæ dodatkow¹ pomoc czy wzi¹æ udzia³ w turnusie re-
habilitacyjnym, przekazujemy te informacje zainteresowanym
� mówi Agnieszka Gumieniuk.
Jak wygl¹daj¹ statystyki? Najwiêcej, bo ponad 400 podopiecz-

nych nie przekroczy³o 7 roku ¿ycia. Natomiast najstarszy pod-
opieczny Fundacji ma 75 lat. Najwiêcej niepe³nosprawnych dzie-
ci mieszka w województwie dolno�l¹skim. Zarejestrowano tam
524 osoby. Zaraz za nim jest województwo wielkopolskie z liczb¹
504 podopiecznych. Najmniej, 70 podopiecznych, mieszka na
Opolszczy�nie. We wszystkich obszarach Polski przewa¿a dzie-
ciêce pora¿enie mózgowe. Przyk³adowo w samym tylko woje-
wództwie mazowieckim na tê chorobê cierpi 97 podopiecz-
nych. Natomiast na astygmatyzm czy astmê oskrzelow¹ zaled-
wie 2 dzieci. Co ciekawe, w województwie zamieszkiwanym
przez najwiêksz¹ liczbê podopiecznych, zaraz po dzieciêcym
pora¿eniu mózgowym pojawia siê niewydolno�æ nerek. Cierpi
na nie ponad 43 dzieci. Warto dodaæ, ¿e statystyki robione by³y
we wrze�niu 2008 roku. � Od tamtej pory wiele siê zmieni³o,
podopiecznych przybywa w b³yskawicznym tempie � podkre�la
Agnieszka Gumieniuk. W ci¹gu jednego roku zarejestrowano
2 640 nowych cz³onków Fundacji. ����������������������������������

80 500 � tyle razy skorzystano z infolinii Fundacji
345 790 � ilo�æ wp³at na konto Fundacji (osoby prywatne)
59 407 � ilo�æ wp³at na konto Fundacji (firmy)

2 640 � tylu podopiecznych przyby³o w 2008 roku
94,78 z³ � �rednia wp³ata z 1 procenta podatku
9,2 lat � �redni wiek podopiecznego do 18 roku ¿ycia

F U NDAC JA W L I C Z B ACH :
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Przyjechaæ z daleka,
aby poczuæ siê jak w domu
Bezp³atne turnusy rehabilitacyjne organizowane przez
Fundacjê Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹� ciesz¹ siê ogrom-
nym zainteresowaniem. Na li�cie oczekuj¹cych jest ponad
300 podopiecznych.

Pani Dorota Trawiñska-Aberbach,
mama czteroletniego Karola podopiecz-
nego Fundacji o turnusie dowiedzia³a siê
od znajomej. � Na przyjazd czekali�my
rok. Jeste�my zachwyceni � podsumo-
wuje drugi dzieñ pobytu w Warszawie.
Pani Dorota, podobnie jak wiêkszo�æ

opiekunów, aby wzi¹æ udzia³ w turnusie
musia³a pokonaæ kilkaset kilometrów.
� Warto by³o tu przyjechaæ. Mamy do-

skona³e warunki mieszkaniowe i ¿ywienio-
we, w siedzibie Fundacji panuje rodzin-
na, ciep³a atmosfera � relacjonuje mama
Karola, który cierpi na przepuklinê opo-
nowo�rdzeniow¹. Codziennie, przez dwa
tygodnie uczestniczy w pó³godzinnych
zajêciach z logoped¹ lub psychologiem.
Kolejne pó³torej godziny to æwiczenia
z Kadrij¹ P³ocharsk¹, rehabilitantk¹.
� Karol ju¿ drugiego dnia zacz¹³ robiæ

postêpy. Jest bardziej aktywny, wspó³pra-
cuje z nami, pozwala siê po³o¿yæ i chêt-
nie æwiczy rêce � mówi Kadrija P³ochar-
ska, która ka¿dego podopiecznego trak-
tuje indywidualnie. � Niezale¿nie czy dziec-
ko jest na turnusie, czy nie, staram siê
okre�laæ cele, jakie zamierzam osi¹gn¹æ
w pracy z nim. W przypadku Karola tym
celem bêdzie próba utrzymania równowa-
gi � podkre�la Kadrija P³ocharska.
Leczenie to oczywi�cie g³ówny cel poby-

tu podopiecznych, ale nie jedyny. � Zwie-
dzili�my ju¿ Muzeum Powstania Warszaw-
skiego i MuzeumWojska Polskiego. Planu-
jemy te¿ wypad na Starówkê i do Zachêty �
wylicza Dorota Trawiñska�Aberbach.
� Zapotrzebowanie na rehabilitacjê jest

ogromne. Wielu rodziców nie staæ na
p³atne æwiczenia, a ze wzglêdu na miej-

sce zamieszkania maj¹ utrudniony dostêp
do specjalistów � t³umaczy ideê utworze-
nia gabinetu bezp³atnej rehabilitacji Ur-
szula Bogobowicz, wiceprezes Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Pomys³
zrodzi³ siê cztery lata temu. � Dociera³y
do nas sygna³y od rodziców, którzy ubo-
lewali nad niedostateczn¹ trosk¹ pañstwa
o leczenie ich niepe³nosprawnych po-
ciech. Postanowili�my wyj�æ naprzeciw
tym potrzebom � dodaje Urszula Bogo-
bowicz, która zaprosi³a do wspó³pracy
sieæ warszawskich hoteli Ibis. Podopiecz-
ni i ich rodzice maj¹ zapewniony bezp³at-
ny nocleg przez dwa tygodnie.
Kto mo¿e wzi¹æ udzia³ w turnusie? �

Wszyscy podopieczni, ale pierwszeñstwo
maj¹ ci spoza terenu Warszawy. Funda-
cja mo¿e przyj¹æ jednorazowo dwoje dzie-
ci � informuje EwaGrygoruk, fizoterapeut-
ka w Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Po-
moc¹�, odpowiedzialna za kontakty z ro-
dzinami oczekuj¹cymi na przyjazd.
Aby zapisaæ siê na turnus wystarczy za-

dzwoniæ do Fundacji z pro�b¹ o wpi-
sanie na listê oczekuj¹cych. Ta jed-
nak z miesi¹ca na miesi¹c siê wyd³u¿a. �
W tej chwili mamy ponad 300 chêtnych.
Ka¿de zg³oszenie przyjmujemy wpisu-
j¹c nazwisko na listê rezerwowych. Je-
�li z jakiego� wzglêdu zwolni siê miejsce,
wtedy pierwszy oczekuj¹cy z listy zajmu-
je wolny termin � mówi Ewa Grygoruk.
Fundacja przyjmuje dzieci ze wszystkimi
schorzeniami. � Jednak najwiêcej zg³o-
szeñ mamy od rodziców, których dzieci
cierpi¹ na dzieciêce pora¿enie mózgowe.
Sporo chêtnych jest w�ród chorych na
przepuklinê oponowo � rdzeniow¹ i dys-
trofiê miê�niow¹ � t³umaczy Ewa Grygo-
ruk. W ci¹gu roku z turnusów korzysta
³¹cznie oko³o 50 osób. Aby rozszerzyæ
dzia³alno�æ Fundacja zakupi³a nowy lo-
kal o powierzchni 450 m2 z przeznacze-
niem na o�rodek bezp³atnej rehabilitacji.
� Mamy nadziejê, ¿e dziêki temu z lecze-
nia skorzysta du¿o wiêcej naszych pod-
opiecznych � podsumowuje Urszula Bo-
gobowicz. Agata Byrska

FOT. © AGATA BYRSKA

W siedzibie Fundacji panuje
rodzinna, ciep³a atmosfera � mówi
Dorota Trawiñska-Aberbach, mama
czteroletniego Karola; na zdjêciu
z Kadrij¹ P³ocharsk¹, rehabilitantk¹

FOT. © AGATA BYRSKA

Wielu rodziców nie staæ na p³atne
æwiczenia, a ze wzglêdu na
miejsce zamieszkania maj¹
utrudniony dostêp do specjalistów
� mówi Urszula Bogobowicz,
wiceprezes Fundacji; na zdjêciu
z podopiecznym i jego mam¹
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Potrzeby
podopiecznych
w mediach

Zakoñczy³ siê monta¿ spotu
telewizyjnego pt. �Siedem tysiêcy
potrzeb� realizowanego w
ramach kampanii �1 procent
podatku�. Produkcjê powierzono
w ca³o�ci firmie PositveArt.

Zdjêcia trwa³y miesi¹c. Realizatorzy
zaprosili do udzia³u kilkunastu pod-
opiecznych Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ
z Pomoc¹�. Dzieci mówi³y do kamery
o swoich schorzeniach, pragnieniach
i marzeniach. Wiêkszo�æ z nich potrze-
buje pieniêdzy na kosztown¹ rehabili-
tacjê. W produkcji spotu wziê³a tak¿e
udzia³ przewodnicz¹ca Rady Fundacji
Beata Tyszkiewicz. Do przygotowañ
w³¹czy³ siê równie¿ zespó³ Fundacji.
Materia³ trwa 30 sekund i niebawem
bêdzie dostêpny na stronie www.dzie-
ciom.pl.

Ruszy³a kolejna edycja projektu �Kino Poza Cisz¹ i Ciem-
no�ci¹�. Patronat honorowy nad projektem obj¹³ Pañ-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepe³nospraw-
nych. Sponsorem jest Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego oraz Polski Instytut Sztuki Filmowej.

Pierwszym filmem, jaki w tym roku zobacz¹ widzowie, bê-
dzie �Parê osób, ma³y czas�, w re¿yserii Andrzeja Barañ-
skiego z wybitn¹ kreacj¹ Krystyny Jandy. � Dziêki partner-
stwu z Fundacj¹ Filmowa Warszawa mamy dostêp do niedro-
gich kopii bardzo warto�ciowych filmów � informuje Anna
Opasiñska, koordynatorka projektu.

Seanse, z u¿yciem audiodeskrypcji i napisów dla osób nie-
s³ysz¹cych, bêd¹ siê odbywa³y w ka¿dy czwarty poniedzia³ek
oraz w ka¿dy drugi weekend miesi¹ca. � Filmy wy�wietlimy
³¹cznie 20 razy. W tej edycji projektu pojawi siê a¿ 10 nowo-
�ci � podkre�la Anna Opasiñska. Sta³ym partnerem projektu
jest warszawskie kino �Alchemia� mieszcz¹ce siê przy ul. Je-
zuickiej na StarymMie�cie. To tutaj wy�wietlone zostan¹ wszyst-
kie seanse. Wstêp na filmy jest p³atny i wynosi 5 z³. Rezerwa-
cji mo¿na dokonaæ bezpo�rednio u koordynatorki projektu za
po�rednictwemmaila: a.opasinska@dzieciom.pl lub telefonicz-
nie 022 402 18 25. �

Kino bardziej dostêpne

FOT. © S. BRZOSTOWICZ

Na zdjêciu Beata Tyszkiewicz
wraz ma³ymi aktorami �
podopiecznymi Fundacji Dzie-
ciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹?�

FOT. © S. BRZOSTOWICZ

Podopieczni cierpliwie s³uchali
instrukcji re¿ysera
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Jury pod przewodnictwem Toma-
sza Kammela wy³oni³o finalistów
spo�ród prawie tysi¹ca prac.
Posiedzenie odby³o siê 6 marca
w siedzibie Fundacji Dzieciom
�Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.

Konkurs mia³ charakter ogólnopolski.
Najm³odsi mieli czas na nadsy³anie prac
do koñca lutego. � Zainteresowanie by³o
ogromne, nades³ano do Fundacji ³¹cznie

918 rysunków � podsumowuje wynik
Maria Ma³ecka-Rzodkiewicz, organizator-
ka konkursu. Finalistów podzielono na
trzy grupy wiekowe. W przedziale 5-8 lat
zwyciê¿y³a praca zbiorowa dzieci z klas
I-III ze �wietlicy Szko³y Podstawowej nr
3 w Tarnowie. W przedziale 9-12 nagro-
dê otrzyma³a Sabina Kostrzewa z Szalo-
wej, za rysunek �Myszka Norka w naszej
klasie�. W trzeciej kategorii, 13-16 lat,
pierwsze miejsce zajê³a praca �Wczasy

nad morzem� autorstwa dzieci ze �wie-
tlicy szkolnej w Rzeczu.
O ostatecznym wyniku zadecyduj¹ in-

ternauci. G³osowanie potrwa do 15 kwiet-
nia 2009 roku, natomiast rozdanie na-
gród przewidziano na 9 maja br. o godzi-
nie 12 w warszawskim Kinie Alchemia.
W uroczysto�ci we�mie udzia³ Tomasz
Kammel, który rozda najm³odszym wy-
ró¿nienia w postaci zabawek i mate-
ria³ów edukacyjnych. �����������������������

Konkurs �Przygody Myszki
Norki� rozstrzygniêty

FOT. © EWA LETYTA

Obrady Jury Konkursu
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I kategoria wiekowa: 5-8 lat

�Myszka Norka na szczê�liwej wyspie� Zofii Ry� z
O�wiêcimia

Praca zbiorowa dzieci klas I-III ze �wietlicy Szko³y
Podstawowej nr 3 w Tarnowie

Praca Emilii Ciszak z Wroc³awia

�Myszka Norka zwiedza �wiat
balonem� Anny Cie�lak z Pabianic

�Myszka Norka na Ksiê¿ycu� Aleksandry
Stankiewicz z Lublina

�Myszka Norka na wycieczce z Krasnolud-
kiem� Kingi Dudko z Zagruszan

�Przygoda z samochodem Myszki
Norki� Amelii Kêdzierskiej z Warszawy

�Zabawa karnawa³owa w przedszkolu� Florentyny D¹bek z Sosnowca

�Spotkanie Myszki Norki z Przyjació³mi� Sary
Leñczuk z Krakowa

�Z sercem do dzieci� B³a¿eja Skórskiego z Szalowej
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zwyciêskie prace

��wiat zaklêty w bañkach� Izabeli Koz³owskiej z Warszawy

II kategoria wiekowa: 9-13 lat

�Myszka Norka w naszej klasie� Sabiny
Kostrzewy z Szalowej

Praca Dawida Przyby³o z Hy¿nego

�Wyprawa na �nie¿kê� Szymona Krasuckiego z Jeleniej Góry

�Podró¿ po Afryce�
Micha³a Lisa z Jeleniej
Góry

�Myszka Norka w kosmosie� Natalii Zemczak z Miêdzybrodzia
¯ywieckiego

�Myszka Norka w �wiecie oceanów� Eryka
Sikory z K¹tów

�Na placu zabaw� Anety Wielgus z Tarnowa

�Gra o wysok¹ stawkê�
Jacka Kaszubskiego z Byd-
goszczy

�Wyprawa w góry� Kacpra Górskiego z Szalowej
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Drodzy Czytelnicy teraz wszystko w Waszych rêkach. Wy wybierzecie zwyciêskie prace. G³osujcie i zachêæcie do g³osowa-
nia swoich przyjació³ i rodzinê. G³osowaæ mo¿na na stronie internetowej Klubu Myszki Norki: www.myszkanorka.pl

�Myszka Norka i podró¿ dooko³a �wiata� Pauliny
Cie�lewskiej z Wroc³awia

III kategoria wiekowa: 13-16 lat

�Wczasy nad morzem� dzieci ze �wietlicy
Szkolnej w Rzeczu

Praca Aleksandry Mas³owskiej z Solca-Zdroju

�Myszka Norka w kosmosie� Karoliny Pleczyñ-
skiej z Poznania �Myszka Norka w Czekolandii� Konrada Sidora z

Nowogardu

�Bal Charytatywny� Moniki Gusta z Bielawy

�Nocna przeja¿d¿ka na krowie� Sandry
Machowiak z Bojanowa

�Morskie miasteczko� Kingi Uryzaj z Nowego Tomy�la

�Zaproszenie Norki do mojego gospodar-
stwa� Rados³awa Boguna z Nowego Dworu
Gdañskiego

�Myszka Norka i Przyjaciele� Karola Orkisza
z Ignacowa


