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Jestem spotecznym
wyrzutem sumienia

Z MARKIEM MICHALAKIEM - RZECZNIKIEM PRAW DZIECKA | WIELOLETNIM PRZYJACIELEM
FUNDACJI DZIECIOM ,ZDAZYC Z POMOCA" ROZMAWIA AGATA BYRSKA

Agata Byrska: Z jakimi problemami
najczesciej zglaszaja si¢ do Pana
rodzice i opiekunowie dzieci niepet-
nosprawnych?

Marek Michalak, Rzecznik Praw
Dziecka: To sg najrozmaitsze problemy...
Ostatnio na przyktad niektére sklepy za-
czely wprowadzaé zakaz wstepu z wéz-
kiem. Wozek dla dziecka czy wozek oso-
by niepelnosprawnej — uwazanie ich za
zagrazajgce bezpieczenstwu jest kuriozal-
ne. Taka praktyka stosowana przez skle-
py jest moim zdaniem dyskryminujaca
i dalece nieetyczna. Co ma zrobi¢ mat-
ka, ktéra przyszia zrobié zakupy i kaze
sie jej dziecko w wbzku zostawié¢ przed
wejsciem? Ryzykowaé zaginiecie dziec-
ka? Problemy architektoniczne postawit-
bym na drugim miejscu. Najwieksze ba-
riery tkwig nadal w mentalnosci spotecz-
nej. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy rodzic
nie moze zapisa¢ dziecka chorego na cu-
krzyce do przedszkola. Docierajg do mnie
sygnaly od rodzicéw, ktérzy nie moga
wystaé pociech na kolonie czy wycieczki
tylko dlatego, ze te biorg leki lub musza
uzywaé inhalatora.

Jakie konkretne dziatania podjat Pan

do tej pory w sprawach osob niepel-

nosprawnych?

Na stronie internetowej Rzecznika Praw
Dziecka znalezé mozna wszystkie moje
wystgpienia, w tym — dotyczace 0séb nie-
petnosprawnych. Niedawno pisatem na
przyklad do Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej w sprawie objecia nie-
petnosprawnych dzieci 100-procentowg
znizkg na przejazdy komunikacjg pu-
bliczng. Wystepowatem takze do Ministra
Infrastruktury w sprawie kart parkingo-
wych dla rodzicow dzieci niepelnospraw-
nych. Do niedawna rodzice dzieci do 16
roku zycia nie mogli parkowaé na tzw.
kopertach, ktére znajduja sie w wiekszo-
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$ci miejsc publicznych — a przeciez wia-
$nie z my$la o osobach niepelnospraw-
nych te ,koperty” zostaly stworzone.
W zeszlym roku z kolei po kilku moich
wystapieniach udato sie wprowadzi¢ re-
fundacje lekéw dla dzieci niskorostych. To
nie jest moze masowy problem, bo doty-
ka okoto setki dzieci w kraju, ale jego le-
czenie jest bardzo drogie...

Jaki byt efeki?

Drugie z moich wystgpienn poskutko-
wato — jak widaé, cierpliwos¢ i konse-
kwencja poplacaja.

Czy czesto z takim odzewem spoty-

kaja si¢ Pana wystapienia?

Bywa czasem tak, ze instytucja, do
ktérej sie zglaszam, nie podziela moje-

go zdania. Ma do tego prawo. Barierg
sa czesto kwestie finansowe. Rzecznik
jest kim$§ w rodzaju ,spotecznego wy-
rzutu sumienia”, dlatego nawet, jesli kto$
odmawia realizacji moich postulatéw, ar-
gumentujac na przyklad wiasnie trudno-
$ciami budzetowymi, czesto ponawiam
je — i bywa, ze odnosi to skutek. Osta-
teczng decyzje podejmujg odpowiednie
resorty. Jeéli konieczna jest w jakiej$
sprawie zmiana ustawy, to odbywa sie
to — rzecz jasna — na poziomie parla-
mentu. Moja rolg jest wskazywanie, na-
glasnianie, pietnowanie sytuacji, w kt6-
rej dzieje sie Zle.
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Jestem spolecznym
wyrzutem sumienia

25 lipca mingla rocznica objecia przez
Pana urzedu Rzecznika Praw Dziecka.
Jak moze Pan podsumowac ten czas?
W zeszlym roku moje biuro zajmowa-
to sie 10,5 tysigcami spraw. W tym roku
juz widze, ze jest ich wiecej — doktadng
statystyke bede znat za kilka miesiecy.
Znajomo$¢ instytucji Rzecznika i zaufa-
nie do niej — roénie. Co dla mnie jest
szczegOlnie wazne, kiedy$ przypadki
tamania praw dziecka zglaszali tylko
doroéli, ostatnio — zaczety do mnie pi-
saé i dzwonié same dzieci. To one sa naj-
bardziej osamotnione, kiedy problem do-
tyka ich najblizszych, kiedy nie radza so-
bie w domu, w szkole, na podwérku.

Chcialbym, aby dzieci czuly, ze jest
w Polsce urzad, ktéry jest dla nich, do
ktérego zawsze mogg przyjs¢. Korzystaja
z tego takze nauczyciele, ktérzy chetnie
biora udziat w zajeciach, prowadzonych
przez moich specjalistow z zakresu m.
in. zagrozen w Internecie, promocji praw
dziecka czy uprawnien Rzecznika.

Ten rok przyniést takze dwa istotne
wydarzenia — pierwszg od momentu utwo-
rzenia urzedu, czyli od 9 lat, nowelizacje
ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka, ktéra
znacznie rozszerzyla jego uprawnienia.
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Umozliwita ona m. in. wystepowanie
w sadach w charakterze uczestnika po-
stepowania i dokonywanie bez uprzedze-
nia kontroli wszelkich instytucji, zajmuja-
cych sie sprawami dzieci. Kolejng noweli-
zacje przygotowat Senat — przewiduje ona
mozliwo$¢ wystepowania Rzecznika przed
Trybunatem Konstytucyjnym, zgtaszanie
skargi kasacyjnej, wystepowanie do Sadu
Najwyzszego o interpretacje przepisow.

Na ile nowe uprawnienia usprawni-

ly prace Pana urzedu?

Blisko 40 razy przytaczytem sie juz do
postepowan sagdowych, wnioskujac o okre-

$lone dzialania w zakresie pomocy czy
opieki nad dzie¢mi. Obserwowatem do-
kumenty sadowe, analizowalem stan
prawny i faktyczny. Nie raz zadawatem
pytania, jak daleko i jak szybko instytu-
cje panstwowe moga ingerowac w zycie
rodziny. Jakie przestanki wskazuja na to,
ze dziecko jest zagrozone? Pragne pod-
kredli¢, ze ciezko jest zdefiniowaé poje-
cie, ktérym wszyscy czesto operujemy —
,dobro dziecka”. Okazuje sie, ze rézne
instytucje réznie je rozumieja.

Kazdg sytuacje nalezy rozpatrze¢ indy-
widualnie. Dowodem niechaj bedzie spra-
wa matej Rézyczki spod Szamotut (na
podstawie opinii szpitala i kuratorki sad
odebrat dziewczynke rodzicom, thumaczac
to balaganem w domu i ich nieporadno-
$cig — przyp. red.). Po dokiadnej analizie
dokumentéw i zbadaniu sprawy, przyla-
czytem sie do postepowania i wniosko-
watem o powr6t dziewczynki do domu.
Moi pracownicy poznali te rodzine, byli
u niej w domu, sprawdzili dziatania wszyst-
kich stuzb, ktére zajmowaly sie sprawa.
Sam tez odwiedzitem rodzicow Roézy, roz-
mawiatlem z przedstawicielami lokalne;
spotecznosci, ktéra mocno ich wspierata
w walce o powrdt dziewczynki, ale tez
spotkatem sie z jej rodzicami zastepczy-
mi. Sprawy, ktére sa zglaszane do moje-
go biura, nie sg przeciez anonimowymi
teczkami i sygnaturami — za kazdg z nich
stojg konkretni ludzie, ci mali i ci doroéli.

Niebawem minie rok od momentu

uruchomienia Dziecigcego Telefonu
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Zaufania przy urzedzie Rzecznika

Praw Dziecka. Z jakim odbiorem

spotyka si¢ ten pomyst?

W skali miesigca odbieramy od 1,5 do
2 tysiecy telefonéw. Dzwonig zaréwno
osoby doroste, jak i dzieci. Zdarzaja sie
tez oczywiscie, nazwijmy to po imieniu,
wyglupy — ale i one sa dla nas wazne.
Z do$wiadczenia wiem — bo zdarzalo mi
sie osobiscie dyzurowaé przy telefonie —
ze mtody czlowiek zadzwoni raz z wygtu-
pem, drugi raz z wulgaryzmem, a za trze-
cim, kiedy pokona pewien opér, opowie
o swoim problemie. Przy telefonie dyzu-
ruja psychologowie i prawnicy, czyli oso-
by, ktére moga skutecznie przeprowa-
dzi¢ taka rozmowe. Dazymy do tego,
aby z telefonu mozna byto korzystac nie-
odplatnie ze wszystkich sieci. Pamietaj-
my jednak, ze telefon jest tylko narze-
dziem. Najwazniejsze, to korzystac z po-
mocy osoby, ktéra jest w najblizszym oto-
czeniu. To moze by¢ réwieénik, pedagog
szkolny, ktéry pehni role rzecznika praw
dziecka. Najwazniejszg jednak osobag —
oczywiscie jesli nie méwigc o przypad-
kach skrajnych, kiedy bywa on agreso-
rem — jest zawsze rodzic. Wazne, aby
przypominaé dzieciom, ze to z rodzica-
mi w pierwszej kolejnoéci powinny roz-
mawia¢ o swoich problemach.

Z jakimi sprawami dzieci dzwonia

najczesciej?

Zgtaszajg gléwnie akty przemocy za-
réwno ze strony dorostych, jak i rowie-
$nikéw. Dzieci czesto nie wiedza, jak so-
bie poradzi¢, kiedy kolega, kolezanka
traktuje je nie tak, jak powinien. Powaz-
nym problemem sg takze rozwodzacy sie
rodzice. Dla dziecka ich rozstanie jest
zawsze wielkim dramatem. Wydaje mu
sie, ze jest winne tej sytuacji, spada jego
poczucie wartosci...

Zaslynal Pan takze m. in. jako

przeciwnik tzw. klapsa...

Jestem zdecydowanym przeciwnikiem
stosowania kar cielesnych wobec dzieci.
Dziecko ma prawo do zycia bez przemo-
cy. Jedli przyzwalamy na uderzenie dru-
giego cztowieka — bo przeciez dziecko jest
czlowiekiem, c6z z tego, ze mniejszym?
— to réwnie dobrze mozna wprowadzié
kary cielesne np. w zaktadach pracy. Réz-
nica jest taka, ze dorostego pracownika
bronityby zwigzki zawodowe. A maluchéw
przed biciem zawsze bedzie bronit rzecz-
nik ich praw! Drastycznych przykltadéw
stosowania tzw. ,klapsa” jest wiele. Pa-
mietam przypadek mezczyzny, ktéry thu-
maczyt, ze tylko ,kilka klapsow” dat cor-
ce swojej konkubiny. A bieglty sagdowy
stwierdzil u niej odbite nerki, watrobe,
ztamanie podstawe czaszki... Dlatego nie
bagatelizujmy sprawy, méwiagc o jakich$
~hiewinnych klapsach”. Bicie jest biciem,
przemoc jest przemoca. Uderzenie nicze-

FOT. © FDZZP

Marek Michalak odbiera wyréz- |,
nienie z rak prezesa Fundacji . \
Dzieciom ,Zdaiyé¢ z Pomoca" =~
Stanistawa Kowalskiego podczas
uroczystej Gali na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie

go nie buduje, a jedynie blokuje drugie-
go czlowieka, powoduje poczucie zagro-
Zenia, buntu, rodzi agresje.

Jakie Pan widzi rozwiazanie tego

problemu?

Ci, ktorzy zostali wychowani na stawet-
nych juz klapsach i karach, stosujg po-
dobne metody w swoim dorostym zyciu.
Wierze, ze calkowity zakaz bicia lada
moment wejdzie w zycie. Musimy sie
zastanowié¢, jak skutecznie promowad
inne metody wychowawcze, pokazaé
ludziom ,,co zamiast klapsa”. Patronu-
je i wspétorganizuje wiele akcji, poswie-
conych zaréwno zakazowi bicia, jak i pro-
pagowaniu metod wychowywania dzieci
bez przemocy.

Gtéwnym dzisiaj problemem rodzicéw
jest brak czasu. Gonimy do przodu, wy-
daje nam sie, ze najwazniejsze sg kariera
i pienigdze, ze posiadajac to, mozemy za-
pewni¢ dziecku edukacje, zadbaé o jego
przysztosé... A nic nie zastgpi czasu, ktory
rodzic powinien po$wiecaé swojemu dziec-
ku. Wazne jest, aby méc razem usigéc, przy-
tuli¢ sie, porozmawiac ze sobg i wystuchac
sie wzajemnie. Jedli czasu na to nie znaj-
dujemy, nie dziwmy sie, ze nie ma wiezi
miedzy nami, a naszym dzieckiem — ze szu-
ka sobie ono innych wzorcéw, innych au-
torytetéw, ze oddala sie od nas.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Agata Byrska
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Dziatalnosé Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocy”

Fundacja jest organizacjg pozytku publicznego, istniejaca od 1998 r., KRS 0000037904
Obejmuje opieka ponad 8300 podopiecznych, w tym najliczniejsze grono dziedi z porazeniem mézgowym,
autyzmem, dystrofia miesniows, retinopatia, wodogtowiem, chorobami nowotworowymi.
Umotzliwia podopiecznym bezptatna rehabilitacje m. in. z zastosowaniem kombinezonéw
leczniczych typu Adeli, a takze terapii psychologiczne] i logopedycznej
Posiada 28 whasnych filii (placéwki opiekuricze, lecznicze i hospicyjne).
Refunduje koszty: operacii w kraju i za granica, rehabilitacji, zakupu sprzetu medycznego i lekarstw dla
podopiecznych. W ubiegtym roku zrefundowano ponad 100 000 fak tur i rachunkéw zwiazanych z tymi celami.
Prowadzi wiasng dziatalnoéé wydawnicza, prezentowang na stronie www.bremo.pl.
Dzieki dochodom z tego tytutu Fundacja nie pobiera prowizji ani od Darczyricéw, ani od Podopiecznych.

W jaki sposéb mozesz poméc wszystkim dzieciom zrzeszonym w Fundacii?
Woptacajac darowizne na rzecz naszych podopiecznych:

4112401037 11110010 13219362

tytutem: darowizna na rzecz (imie i nazwisko podopieczneqo).

Whptacajac dowolng darowizne na Program ,Zdazy¢ z Pomocg":
7112401037 11110000 0693 2189

Kupujac wydawnictwa Fundacji - oferta nawww.bremo.pl.

Przekazujac 1% swojego podatku.

Fundacja Dzieciom ,Zd3zy¢ z Pomocy”
ul. komiariska 5, 01-685 Warszawa, tel. (022) 833 88 88, e-mail: fundacja@dzieciom.pl



Z terapii najczesciej korzystaja dzieci cierpiace na moéz-
gowe poraZenie dzieciece, autyzm, dzieci opoznione
psychoruchowo oraz niepetnosprawne intelektualnie
(na zdjeciu Ewa Grygoruk, fizjoterapeutka wraz z pod-

opieczna Fundaciji)
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Gabinet Integracji Sensorycznej zostanie wyposazo-
ny przede wszystkim w sprzety wspierajace rozwoj
ruchowy dziecka (na zdjeciu przyktad jednego z

Na pomoc zmystom

Terapia integracji sensorycznej cieszy si¢ rosnacym zainteresowaniem rodzicow i pod-
opiecznych Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”. Z mys$la o nich, w Osrodku Bez-
ptatnej Rehabilitacji AMICUS, powstaje gabinet poswigcony w catosci tej metodzie.

Dzieci rozwijajace sie prawidlowo bez
trudu ucza sie nowych rzeczy, szybciej
tez zapamietujg informacje. W opanowa-
niu codziennych czynno$ci pomaga nie
tylko $wiadomos¢ i znajomosé wlasnego
ciala, ale takze rozumienie pojeé
zwigzanych z przestrzenia i czasem.
Nie u wszystkich maluchéw ten proces
przebiega prawidlowo. — Rodzice powin-
ni rozwazy¢ zastosowanie metody w przy-
padku, kiedy dziecko jest nadmiernie
wrazliwe na dotyk, dzwieki czy bodzce
wzrokowe, gdy fatwo sie rozprasza, jest
impulsywne i z trudem sie uspokaja. Alar-
mujacy powinien byé opdzniony rozwoj
mowy, zaburzenia artykulacji, mniejsza
sprawnos$¢ ruchowa i trudnoéci z opano-
waniem czytania i pisania — wylicza Ewa
Grygoruk, fizjoterapeutka w Fundacii
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”.

Do badania dzieci wykorzystywane sa
specjalne testy, ktére oceniajg funkcjono-
wanie w takich sferach jak: percepcja
wzrokowa, przetwarzanie wrazen soma-
tosensorycznych (dotyk i propriocepcja),
przetwarzanie wrazen przedsionkowych,
koordynacja oko-reka oraz planowanie
ruchu czyli praksja. Dlatego z terapii naj-
czesciej korzystajg dzieci cierpigce na mo-
zgowe porazenie dzieciece, autyzm, dzie-
ci opbznione psychoruchowo oraz niepel-
nosprawne intelektualnie. — Jest takze
grupa dzieci, u ktérych diagnozuije sie nie-

zidentyfikowane problemy wplywajace na
rozwéj fizyczny, poczucie réwnowagi i
przyswajanie wiedzy. Takie dziecko jesz-
cze w szkole wykazuje trudnosci z przy-
stosowaniem sie do spoteczenstwa czy ro-
zumieniem $wiata — dodaje Ewa Grygoruk.
Wedlug szacunkéw procent takich dzieci
w szkotach waha sie miedzy 15 a 45.

Twoérczyni metody, pochodzaca ze Sta-
néw Zjednoczonych dr Anna Jean Ayres
okreflita integracje sensoryczng procesem
organizowania przez nasz uklad nerwo-
wy wrazen tak, aby mogly by¢ one uzyte
w celowym, zakoniczonym sukcesem dzia-
laniu. Jest wiec nieustannym procesem
neurologicznym, w ktérym wszelkie wra-
Zenia zmystowe plynace z ciala i sSrodowi-
ska sg rozpoznawane, segregowane
ifgczone zaréwno ze soba, jak i wezesniej-
szymi do$wiadczeniami. Wszystko po to,
aby reakcja byta adekwatna do sytuacji. —
Trzeba podkreli¢, ze uktad nerwowy czto-
wieka odbiera informacje z receptoréw
wszystkich zmystéw, czyli dotyku, uktadu
przedsionkowego odbierajacego ruch,
propriocepcji, czyli czucia ciala, a takze
wechu, smaku, wzroku i stuchu — wylicza
Ewa Grygoruk.

Prawidlowy rozwéj zmystéw jest pod-
stawg dobrego samopoczucia dziecka,
wplywa takze na sukcesy w nauce. — Te-
rapia opiera sie przede wszystkim na za-
bawie. Bardzo wazny jest bliski kontakt

z terapeuta, ktéry aktywizuje dziecko np.
poprzez bujanie na hustawce, wspinanie,
czy zjezdzanie. Chodzi o takie zestawy
¢wiczen, ktére wspomagajg mbzg w na-
uce wlasciwego reagowania na bodzce —
mowi Ewa Grygoruk. Pod opiekg wykwa-
lifilkowanego terapeuty dziecko jest w sta-
nie osiggna¢ sukces, ktéry prawdopodob-
nie bytby niemozliwy w spontanicznej
zabawie.

Nowopowstaly Gabinet Integracji Sen-
sorycznej zostanie wyposazony przede
wszystkim w sprzety wspierajgce rozwoj
ruchowy dziecka. Znajdg sie w nim np.
hamaki, specjalne hustawki, deskorolki,
tunele, trampoliny, podwieszane liny, tra-
pezy, pochylnie czy zestawy miekkich
klockéw. Zajecia przybiora forme ,,nauko-
wej zabawy”, ktorej ksztatt i przebieg dzieci
beda kreowaly wspdlnie z terapeuta. Jego
zadaniem bedzie stworzenie takich wyma-
gan, ktoére pozwolg podopiecznemu od-
powiedzie¢ coraz bardziej ztozonymi re-
akcjami. Chodzi o silne zaangazowanie
umystu, ktére wplywa na rozwéj sfery
motorycznej, emocjonalnej, poprawe
funkgji jezykowych i poznawczych. Suk-
cesy osiggane w coraz to bardziej skom-
plikowanych zadaniach, podnoszg samo-
ocene dziecka, ktéra przeklada sie m. in.
na pozytywne relacje z otoczeniem.

Agata Byrska
www.infegracjasensoryczna.org.pl
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