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Jestem spo³ecznym
wyrzutem sumienia
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Agata Byrska: Z jakimi problemami
najczê�ciej zg³aszaj¹ siê do Pana
rodzice i opiekunowie dzieci niepe³-
nosprawnych?
Marek Michalak, Rzecznik Praw

Dziecka: To s¹ najrozmaitsze problemy...
Ostatnio na przyk³ad niektóre sklepy za-
czê³y wprowadzaæ zakaz wstêpu z wóz-
kiem. Wózek dla dziecka czy wózek oso-
by niepe³nosprawnej � uwa¿anie ich za
zagra¿aj¹ce bezpieczeñstwu jest kuriozal-
ne. Taka praktyka stosowana przez skle-
py jest moim zdaniem dyskryminuj¹ca
i dalece nieetyczna. Co ma zrobiæ mat-
ka, która przysz³a zrobiæ zakupy i ka¿e
siê jej dziecko w wózku zostawiæ przed
wej�ciem? Ryzykowaæ zaginiêcie dziec-
ka? Problemy architektoniczne postawi³-
bym na drugim miejscu. Najwiêksze ba-
riery tkwi¹ nadal w mentalno�ci spo³ecz-
nej. Zdarzaj¹ siê sytuacje, kiedy rodzic
nie mo¿e zapisaæ dziecka chorego na cu-
krzycê do przedszkola. Docieraj¹ do mnie
sygna³y od rodziców, którzy nie mog¹
wys³aæ pociech na kolonie czy wycieczki
tylko dlatego, ¿e te bior¹ leki lub musz¹
u¿ywaæ inhalatora.
Jakie konkretne dzia³ania podj¹³ Pan
do tej pory w sprawach osób niepe³-
nosprawnych?
Na stronie internetowej Rzecznika Praw

Dziecka znale�æ mo¿na wszystkie moje
wyst¹pienia, w tym � dotycz¹ce osób nie-
pe³nosprawnych. Niedawno pisa³em na
przyk³ad do Ministra Spraw Wewnêtrz-
nych i Administracji oraz Ministra Pracy i
Polityki Spo³ecznej w sprawie objêcia nie-
pe³nosprawnych dzieci 100-procentow¹
zni¿k¹ na przejazdy komunikacj¹ pu-
bliczn¹. Wystêpowa³em tak¿e do Ministra
Infrastruktury w sprawie kart parkingo-
wych dla rodziców dzieci niepe³nospraw-
nych. Do niedawna rodzice dzieci do 16
roku ¿ycia nie mogli parkowaæ na tzw.
kopertach, które znajduj¹ siê w wiêkszo- DOK. S. 30

�ci miejsc publicznych � a przecie¿ w³a-
�nie z my�l¹ o osobach niepe³nospraw-
nych te �koperty� zosta³y stworzone.
W zesz³ym roku z kolei po kilku moich
wyst¹pieniach uda³o siê wprowadziæ re-
fundacje leków dla dzieci niskoros³ych. To
nie jest mo¿e masowy problem, bo doty-
ka oko³o setki dzieci w kraju, ale jego le-
czenie jest bardzo drogie�
Jaki by³ efekt?
Drugie z moich wyst¹pieñ poskutko-

wa³o � jak widaæ, cierpliwo�æ i konse-
kwencja pop³acaj¹.
Czy czêsto z takim odzewem spoty-
kaj¹ siê Pana wyst¹pienia?
Bywa czasem tak, ¿e instytucja, do

której siê zg³aszam, nie podziela moje-

go zdania. Ma do tego prawo. Barier¹
s¹ czêsto kwestie finansowe. Rzecznik
jest kim� w rodzaju �spo³ecznego wy-
rzutu sumienia�, dlatego nawet, je�li kto�
odmawia realizacji moich postulatów, ar-
gumentuj¹c na przyk³ad w³a�nie trudno-
�ciami bud¿etowymi, czêsto ponawiam
je � i bywa, ¿e odnosi to skutek. Osta-
teczn¹ decyzjê podejmuj¹ odpowiednie
resorty. Je�li konieczna jest w jakiej�
sprawie zmiana ustawy, to odbywa siê
to � rzecz jasna � na poziomie parla-
mentu. Moj¹ rol¹ jest wskazywanie, na-
g³a�nianie, piêtnowanie sytuacji, w któ-
rej dzieje siê �le.
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Marek Michalak jest pedagogiem specjalnym, dzia³aczem spo³ecznym
i Kanclerzem Miêdzynarodowej Kapitu³y Orderu U�miechu
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Jestem spo³ecznym
wyrzutem sumienia

25 lipca minê³a rocznica objêcia przez
Pana urzêdu Rzecznika Praw Dziecka.
Jak mo¿e Pan podsumowaæ ten czas?
W zesz³ym roku moje biuro zajmowa-

³o siê 10,5 tysi¹cami spraw. W tym roku
ju¿ widzê, ¿e jest ich wiêcej � dok³adn¹
statystykê bêdê zna³ za kilka miesiêcy.
Znajomo�æ instytucji Rzecznika i zaufa-
nie do niej � ro�nie. Co dla mnie jest
szczególnie wa¿ne, kiedy� przypadki
³amania praw dziecka zg³aszali tylko
doro�li, ostatnio � zaczê³y do mnie pi-
saæ i dzwoniæ same dzieci. To one s¹ naj-
bardziej osamotnione, kiedy problem do-
tyka ich najbli¿szych, kiedy nie radz¹ so-
bie w domu, w szkole, na podwórku.
Chcia³bym, aby dzieci czu³y, ¿e jest

w Polsce urz¹d, który jest dla nich, do
którego zawsze mog¹ przyj�æ. Korzystaj¹
z tego tak¿e nauczyciele, którzy chêtnie
bior¹ udzia³ w zajêciach, prowadzonych
przez moich specjalistów z zakresu m.
in. zagro¿eñ w Internecie, promocji praw
dziecka czy uprawnieñ Rzecznika.
Ten rok przyniós³ tak¿e dwa istotne

wydarzenia � pierwsz¹ odmomentu utwo-
rzenia urzêdu, czyli od 9 lat, nowelizacjê
ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka, która
znacznie rozszerzy³a jego uprawnienia.

Umo¿liwi³a ona m. in. wystêpowanie
w s¹dach w charakterze uczestnika po-
stêpowania i dokonywanie bez uprzedze-
nia kontroli wszelkich instytucji, zajmuj¹-
cych siê sprawami dzieci. Kolejn¹ noweli-
zacjê przygotowa³ Senat � przewiduje ona
mo¿liwo�æ wystêpowania Rzecznika przed
Trybuna³em Konstytucyjnym, zg³aszanie
skargi kasacyjnej, wystêpowanie do S¹du
Najwy¿szego o interpretacje przepisów.
Na ile nowe uprawnienia usprawni-
³y prace Pana urzêdu?
Blisko 40 razy przy³¹czy³em siê ju¿ do

postêpowañ s¹dowych,wnioskuj¹c o okre-

�lone dzia³ania w zakresie pomocy czy
opieki nad dzieæmi. Obserwowa³em do-
kumenty s¹dowe, analizowa³em stan
prawny i faktyczny. Nie raz zadawa³em
pytania, jak daleko i jak szybko instytu-
cje pañstwowe mog¹ ingerowaæ w ¿ycie
rodziny. Jakie przes³anki wskazuj¹ na to,
¿e dziecko jest zagro¿one? Pragnê pod-
kre�liæ, ¿e ciê¿ko jest zdefiniowaæ pojê-
cie, którym wszyscy czêsto operujemy �
�dobro dziecka�. Okazuje siê, ¿e ró¿ne
instytucje ró¿nie je rozumiej¹.
Ka¿d¹ sytuacjê nale¿y rozpatrzeæ indy-

widualnie. Dowodem niechaj bêdzie spra-
wa ma³ej Ró¿yczki spod Szamotu³ (na
podstawie opinii szpitala i kuratorki s¹d
odebra³ dziewczynkê rodzicom, t³umacz¹c
to ba³aganem w domu i ich nieporadno-
�ci¹ � przyp. red.). Po dok³adnej analizie
dokumentów i zbadaniu sprawy, przy³¹-
czy³em siê do postêpowania i wniosko-
wa³em o powrót dziewczynki do domu.
Moi pracownicy poznali tê rodzinê, byli
u niej w domu, sprawdzili dzia³ania wszyst-
kich s³u¿b, które zajmowa³y siê spraw¹.
Sam te¿ odwiedzi³em rodziców Ró¿y, roz-
mawia³em z przedstawicielami lokalnej
spo³eczno�ci, która mocno ich wspiera³a
w walce o powrót dziewczynki, ale te¿
spotka³em siê z jej rodzicami zastêpczy-
mi. Sprawy, które s¹ zg³aszane do moje-
go biura, nie s¹ przecie¿ anonimowymi
teczkami i sygnaturami � za ka¿d¹ z nich
stoj¹ konkretni ludzie, ci mali i ci doro�li.
Niebawem minie rok od momentu
uruchomienia Dzieciêcego Telefonu

FOT. © FDZZP

Na zdjêciu z uczestnikami
warszawskiej gry miejskiej

FOT. © FDZZP
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Zaufania przy urzêdzie Rzecznika
Praw Dziecka. Z jakim odbiorem
spotyka siê ten pomys³?
W skali miesi¹ca odbieramy od 1,5 do

2 tysiêcy telefonów. Dzwoni¹ zarówno
osoby doros³e, jak i dzieci. Zdarzaj¹ siê
te¿ oczywi�cie, nazwijmy to po imieniu,
wyg³upy � ale i one s¹ dla nas wa¿ne.
Z do�wiadczenia wiem � bo zdarza³o mi
siê osobi�cie dy¿urowaæ przy telefonie �
¿e m³ody cz³owiek zadzwoni raz z wyg³u-
pem, drugi raz z wulgaryzmem, a za trze-
cim, kiedy pokona pewien opór, opowie
o swoim problemie. Przy telefonie dy¿u-
ruj¹ psychologowie i prawnicy, czyli oso-
by, które mog¹ skutecznie przeprowa-
dziæ tak¹ rozmowê. D¹¿ymy do tego,
aby z telefonu mo¿na by³o korzystaæ nie-
odp³atnie ze wszystkich sieci. Pamiêtaj-
my jednak, ¿e telefon jest tylko narzê-
dziem. Najwa¿niejsze, to korzystaæ z po-
mocy osoby, która jest w najbli¿szym oto-
czeniu. To mo¿e byæ rówie�nik, pedagog
szkolny, który pe³ni rolê rzecznika praw
dziecka. Najwa¿niejsz¹ jednak osob¹ �
oczywi�cie je�li nie mówi¹c o przypad-
kach skrajnych, kiedy bywa on agreso-
rem � jest zawsze rodzic. Wa¿ne, aby
przypominaæ dzieciom, ¿e to z rodzica-
mi w pierwszej kolejno�ci powinny roz-
mawiaæ o swoich problemach.
Z jakimi sprawami dzieci dzwoni¹
najczê�ciej?

Zg³aszaj¹ g³ównie akty przemocy za-
równo ze strony doros³ych, jak i rówie-
�ników. Dzieci czêsto nie wiedz¹, jak so-
bie poradziæ, kiedy kolega, kole¿anka
traktuje je nie tak, jak powinien. Powa¿-
nym problemem s¹ tak¿e rozwodz¹cy siê
rodzice. Dla dziecka ich rozstanie jest
zawsze wielkim dramatem. Wydaje mu
siê, ¿e jest winne tej sytuacji, spada jego
poczucie warto�ci...
Zas³yn¹³ Pan tak¿e m. in. jako
przeciwnik tzw. klapsa...
Jestem zdecydowanym przeciwnikiem

stosowania kar cielesnych wobec dzieci.
Dziecko ma prawo do ¿ycia bez przemo-
cy. Je�li przyzwalamy na uderzenie dru-
giego cz³owieka � bo przecie¿ dziecko jest
cz³owiekiem, có¿ z tego, ¿e mniejszym?
� to równie dobrze mo¿na wprowadziæ
kary cielesne np. w zak³adach pracy. Ró¿-
nica jest taka, ¿e doros³ego pracownika
broni³yby zwi¹zki zawodowe. Amaluchów
przed biciem zawsze bêdzie broni³ rzecz-
nik ich praw! Drastycznych przyk³adów
stosowania tzw. �klapsa� jest wiele. Pa-
miêtam przypadek mê¿czyzny, który t³u-
maczy³, ¿e tylko �kilka klapsów� da³ cór-
ce swojej konkubiny. A bieg³y s¹dowy
stwierdzi³ u niej odbite nerki, w¹trobê,
z³amanie podstawê czaszki... Dlatego nie
bagatelizujmy sprawy, mówi¹c o jakich�
�niewinnych klapsach�. Bicie jest biciem,
przemoc jest przemoc¹. Uderzenie nicze-

go nie buduje, a jedynie blokuje drugie-
go cz³owieka, powoduje poczucie zagro-
¿enia, buntu, rodzi agresjê.
Jakie Pan widzi rozwi¹zanie tego
problemu?
Ci, którzy zostali wychowani na s³awet-

nych ju¿ klapsach i karach, stosuj¹ po-
dobne metody w swoim doros³ym ¿yciu.
Wierzê, ¿e ca³kowity zakaz bicia lada
moment wejdzie w ¿ycie. Musimy siê
zastanowiæ, jak skutecznie promowaæ
inne metody wychowawcze, pokazaæ
ludziom �co zamiast klapsa�. Patronu-
jê i wspó³organizujê wiele akcji, po�wiê-
conych zarówno zakazowi bicia, jak i pro-
pagowaniu metod wychowywania dzieci
bez przemocy.
G³ównym dzisiaj problemem rodziców

jest brak czasu. Gonimy do przodu, wy-
daje nam siê, ¿e najwa¿niejsze s¹ kariera
i pieni¹dze, ¿e posiadaj¹c to, mo¿emy za-
pewniæ dziecku edukacjê, zadbaæ o jego
przysz³o�æ... A nic nie zast¹pi czasu, który
rodzic powinien po�wiêcaæ swojemu dziec-
ku.Wa¿ne jest, abymóc razemusi¹�æ, przy-
tuliæ siê, porozmawiaæ ze sob¹ i wys³uchaæ
siê wzajemnie. Je�li czasu na to nie znaj-
dujemy, nie dziwmy siê, ¿e nie ma wiêzi
miêdzy nami, a naszym dzieckiem � ¿e szu-
ka sobie ono innych wzorców, innych au-
torytetów, ¿e oddala siê od nas.
Dziêkujê za rozmowê.

Rozmawia³a Agata Byrska

FOT. © FDZZP

Marek Michalak odbiera wyró¿-
nienie z r¹k prezesa Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹"
Stanis³awa Kowalskiego podczas
uroczystej Gali na Zamku Kró-
lewskim w Warszawie
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Dzieci rozwijaj¹ce siê prawid³owo bez
trudu ucz¹ siê nowych rzeczy, szybciej
te¿ zapamiêtuj¹ informacje. W opanowa-
niu codziennych czynno�ci pomaga nie
tylko �wiadomo�æ i znajomo�æ w³asnego
cia³a, ale tak¿e rozumienie pojêæ
zwi¹zanych z przestrzeni¹ i czasem.
Nie u wszystkich maluchów ten proces
przebiega prawid³owo. � Rodzice powin-
ni rozwa¿yæ zastosowanie metody w przy-
padku, kiedy dziecko jest nadmiernie
wra¿liwe na dotyk, d�wiêki czy bod�ce
wzrokowe, gdy ³atwo siê rozprasza, jest
impulsywne i z trudem siê uspokaja. Alar-
muj¹cy powinien byæ opó�niony rozwój
mowy, zaburzenia artykulacji, mniejsza
sprawno�æ ruchowa i trudno�ci z opano-
waniem czytania i pisania � wylicza Ewa
Grygoruk, fizjoterapeutka w Fundacji
Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�.
Do badania dzieci wykorzystywane s¹

specjalne testy, które oceniaj¹ funkcjono-
wanie w takich sferach jak: percepcja
wzrokowa, przetwarzanie wra¿eñ soma-
tosensorycznych (dotyk i propriocepcja),
przetwarzanie wra¿eñ przedsionkowych,
koordynacja oko�rêka oraz planowanie
ruchu czyli praksja. Dlatego z terapii naj-
czê�ciej korzystaj¹ dzieci cierpi¹ce na mó-
zgowe pora¿enie dzieciêce, autyzm, dzie-
ci opó�nione psychoruchowo oraz niepe³-
nosprawne intelektualnie. � Jest tak¿e
grupa dzieci, u których diagnozuje siê nie-

zidentyfikowane problemy wp³ywaj¹ce na
rozwój fizyczny, poczucie równowagi i
przyswajanie wiedzy. Takie dziecko jesz-
cze w szkole wykazuje trudno�ci z przy-
stosowaniem siê do spo³eczeñstwa czy ro-
zumieniem �wiata � dodaje EwaGrygoruk.
Wed³ug szacunków procent takich dzieci
w szko³ach waha siê miêdzy 15 a 45.
Twórczyni metody, pochodz¹ca ze Sta-

nów Zjednoczonych dr Anna Jean Ayres
okre�li³a integracjê sensoryczn¹ procesem
organizowania przez nasz uk³ad nerwo-
wy wra¿eñ tak, aby mog³y byæ one u¿yte
w celowym, zakoñczonym sukcesem dzia-
³aniu. Jest wiêc nieustannym procesem
neurologicznym, w którym wszelkie wra-
¿enia zmys³owe p³yn¹ce z cia³a i �rodowi-
ska s¹ rozpoznawane, segregowane
i ³¹czone zarówno ze sob¹, jak i wcze�niej-
szymi do�wiadczeniami. Wszystko po to,
aby reakcja by³a adekwatna do sytuacji. �
Trzeba podkre�liæ, ¿e uk³ad nerwowy cz³o-
wieka odbiera informacje z receptorów
wszystkich zmys³ów, czyli dotyku, uk³adu
przedsionkowego odbieraj¹cego ruch,
propriocepcji, czyli czucia cia³a, a tak¿e
wêchu, smaku, wzroku i s³uchu � wylicza
Ewa Grygoruk.
Prawid³owy rozwój zmys³ów jest pod-

staw¹ dobrego samopoczucia dziecka,
wp³ywa tak¿e na sukcesy w nauce. � Te-
rapia opiera siê przede wszystkim na za-
bawie. Bardzo wa¿ny jest bliski kontakt

z terapeut¹, który aktywizuje dziecko np.
poprzez bujanie na hu�tawce, wspinanie,
czy zje¿d¿anie. Chodzi o takie zestawy
æwiczeñ, które wspomagaj¹ mózg w na-
uce w³a�ciwego reagowania na bod�ce �
mówi Ewa Grygoruk. Pod opiek¹ wykwa-
lifikowanego terapeuty dziecko jest w sta-
nie osi¹gn¹æ sukces, który prawdopodob-
nie by³by niemo¿liwy w spontanicznej
zabawie.
Nowopowsta³y Gabinet Integracji Sen-

sorycznej zostanie wyposa¿ony przede
wszystkim w sprzêty wspieraj¹ce rozwój
ruchowy dziecka. Znajd¹ siê w nim np.
hamaki, specjalne hu�tawki, deskorolki,
tunele, trampoliny, podwieszane liny, tra-
pezy, pochylnie czy zestawy miêkkich
klocków. Zajêcia przybior¹ formê �nauko-
wej zabawy�, której kszta³t i przebieg dzieci
bêd¹ kreowa³y wspólnie z terapeut¹. Jego
zadaniem bêdzie stworzenie takich wyma-
gañ, które pozwol¹ podopiecznemu od-
powiedzieæ coraz bardziej z³o¿onymi re-
akcjami. Chodzi o silne zaanga¿owanie
umys³u, które wp³ywa na rozwój sfery
motorycznej, emocjonalnej, poprawê
funkcji jêzykowych i poznawczych. Suk-
cesy osi¹gane w coraz to bardziej skom-
plikowanych zadaniach, podnosz¹ samo-
ocenê dziecka, która przek³ada siê m. in.
na pozytywne relacje z otoczeniem.

Agata Byrska
www.integracjasensoryczna.org.pl

Na pomoc zmys³om
Terapia integracji sensorycznej cieszy siê rosn¹cym zainteresowaniem rodziców i pod-
opiecznych Fundacji Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹�. Z my�l¹ o nich, w O�rodku Bez-
p³atnej Rehabilitacji AMICUS, powstaje gabinet po�wiêcony w ca³o�ci tej metodzie.
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Gabinet Integracji Sensorycznej zostanie wyposa¿o-
ny przede wszystkim w sprzêty wspieraj¹ce rozwój
ruchowy dziecka (na zdjêciu przyk³ad jednego z
nich)
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Z terapii najczê�ciej korzystaj¹ dzieci cierpi¹ce na móz-
gowe pora¿enie dzieciêce, autyzm, dzieci opó�nione
psychoruchowo oraz niepe³nosprawne intelektualnie
(na zdjêciu Ewa Grygoruk, fizjoterapeutka wraz z pod-
opieczn¹ Fundacji)
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